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Centro Social da Paréquia de Mdes
Relatério de Gestdo
31 dezembro de 2025

1 INTRODUCAO

O Centro Social da Paréquia de Mdes, é uma Institui¢do Particular de Solidariedade Social
(IPSS), com sede na freguesia de Mdes, no concelho de Castro Daire e tem como atividade
principal a a¢do social para pessoas idosas, sem alojamento.

A Direcdo da Instituicdo, findo o exercicio, vem, no cumprimento e observédncia das
disposicdes legais e estatutarias, apresentar o relatdrio e contas da atividade desenvolvida no
ano de 2025.

O presente relatério de gestdo tem como objetivo caracterizar fielmente a atividade

desenvolvida pela instituigdo durante o exercicio a que se reporta.

2  CONTEXTO GERALE ATIVIDADES DA INSTITUICAO EM 2025

Ao longo do ano de 2025, o Centro Social da Paréquia de Mdes desenvolveu diversas
atividades de carater social, recreativo e cultural, dirigidas maioritariamente a populagdo idosa,
bem como a alguns utentes que, apesar de ainda ndo se encontrarem em idade avangada,
apresentam situagdes de vulnerabilidade social, nomeadamente baixos rendimentos e/ou

doengas cronicas graves.

A instituicdo assegurou as respostas sociais de Centro de Dia e Servico de Apoio
Domicilidrio (SAD), procurando promover o bem-estar, a inclusdo social e a melhoria da

qualidade de vida dos utentes.

Durante o ano foram dinamizadas vdrias atividades, destacando-se as festas
comemorativas, como a Festa de Natal, o aniversdrio da instituigdo e outras celebragdes de
datas importantes. Foram também realizadas atividades didrias de convivio e estimulagao,
incluindo jogos, pinturas, celebragbes religiosas, missas e outras iniciativas de animagao

sociocultural.

As atividades contaram com a participagdo dos utentes de Centro de Dia e também dos
utentes de SAD que manifestaram interesse e disponibilidade para participar, promovendo

momentos de convivio, partilha e integragao social.

3 ANALISE DA EVOLUCAO DA ATIVIDADE E DA ESTRUTURA DE
RENDIMENTOS E GASTOS

3.1 Estrutura de Rendimentos

Composicdo dos rendimentos em 2025 e 2024, a sua variagdo absoluta e relativa (%):
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Em Euro
fl - Aem % facea

Descrigdo 2025 2024 A Absoluta 2024
Vendas e prestagdes de servigos 358 498,36 336 734,98 21763,38 6,46%
Subsidios a exploragdo 8073,74 1 356,96 6 716,78 494,99%
Juros e rendimentos similares obtidos 1205,61 2.348,25 (1142,64) (48,66%)
Outros rendimentos 478,25 1331,85 (853,60) (64,09%)
Total da estrutura de rendimentos 368 255,96 341772,04 26 483,92 7,75%

Os rendimentos da Instituicdo registaram um acréscimo de 26483,92€, o que
percentualmente representa uma variagao positiva de cerca de 7,75% comparativamente ao

periodo homologo.

"

Detalhe da rubrica “Vendas e Servigos Prestados”:

Descrigdo 2025 2024 2?;;73?;4
Prestacdo de Servigos
Servigos Prestados - Particulares 130 646,49 130 777,98 (131,49)
Servicos Prestados - ISS, IP 227 086,87 205 552,00 21534,87
Servigos Secundérios 765,00 405,00 360,00
358 498,36 336 734,98 21763,38
Volume de negdcios 358 498,36 336 734,98 21 763,38

Analisando o quadro acima, o fator que mais contribuiu para o crescimento da rubrica foi

as atualizagGes das comparticipacOes recebidas pela seguranga social.

3.2 Estrutura de Gastos

Composi¢do dos gastos em 2025 e 2024, a sua varia¢ao absoluta e relativa (%):

Em Euro
Descrigo 2025 2024 AMbsoluta 8 €M % facea

2024
Gastos com pessoal 238 225,74 217 539,94 20 685,80 9,51%
Custo de-zs mercadorias vendidas e matérias 6184167 57 639,43 4202,24 7.29%
consumidas
Fornecimentos e servigos externos 52 000,35 41113,60 10 886,75 26,48%
Outros gastos 21439,51 5253,03 16 186,48 308,14%
Gastos de deprecia¢Bes e de amortizagdes 12 696,88 13772,27 (1075,39) (7,81%)
Total da estrutura de gastos 386 204,15 335 318,27 50 885,88 15,18%
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A estrutura de gastos da Instituicdo registou um aumento de 50.885,88€, o que

percentualmente representa uma variagdo de 15,18% comparativamente ao periodo homdlogo.

3.2.1 Gastos com pessoal

No que diz respeito ao pessoal, o quadro seguinte apresenta a evolugdo dos gastos com

0 pessoal, bem como o respetivo numero de efetivos e o gasto médio anual por colaborador:

Descrigdo 2025 2024 A Absoluta
Gastos com pessoal 238 225,74 217 539,94 20 685,80
N.2 Médio de colaboradores 14 14 0
Gasto médio por colaborador 17 016,12 15 538,57 1477,56

Os membros dos 6rgdos diretivos, no periodo de 2025 e 2024, ndo usufruiram de quaisquer

remuneragoes.

Verifica-se que o numero médio de colaboradores ao servigo da Instituicio manteve-se

inalteravel.

3.2.2 Fornecimento e Servi¢o Externo

A rubrica “Fornecimentos e Servigos Externos” evidencia um aumento de gastos, no valor

de 10.886,75€, tendo o seguinte detalhe:

Rubricas 2025 2024 2;;;'7;:::
Trabalhos especializados 4 559,38 4 803,17 (243,79)
Publicidade e Propaganda - 86,10 (86,10)
Vigilancia e seguranga 2325,86 844,61 1481,25
Honorarios 455,10 239,85 215,25
Conservagao e reparagao 11 596,42 5839,24 5757,18
Servigos Bancarios 47,20 26,50 20,70
Outros 19,00 - 19,00
:ée;irg?entas e utensilios de desgaste 260,06 948,36 1711,70
Livros e documentagdo técnica 19,90 26,00 (6,10)
Material de escritorio 227,56 297,74 (70,18)
Artigos para oferta 555,69 220,00 335,69
Material Didatico 3,00 6,00 (3,00)
Eletricidade 2070,16 2723,79 (653,63)
Combustiveis 7 749,20 7 331,85 417,35
Agua 1 169,65 904,23 265,42
Pellets 3 465,00 2 233,00 1232,00
Gas Propano 6 563,11 7 244,85 (681,74)
Rendas e alugueres 731,85 738,00 (6,15)
Comunicagao 931,33 350,47 580,86
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Seguros 1918,67 1984,39 (65,72)
Limpeza, higiene e conforto 3492,21 4 265,45 (773,24)
Encargos de Satde com Utentes 1 440,00 1 440,00
Total 52 000,35 41 113,60 10 886,75

Da tabela acima exposta, verifica-se que, os gastos com maior relevancia nos anos de 2025
e 2024 foram:
= Pellets, registou um incremento face ao ano anterior no montante de 1.232,00¢€;
= A Instituigdo, no ano de 2025, registou gastos de combustiveis no montante de
7.749,20€ (2024: 7.331,85€); e,
= Gastos com conservacdo e reparagdo em viaturas, edificios e equipamentos

aumentaram em 5.757,18€ face ao ano anterior.

3.2.3 Custo da Mercadoria Vendida e da Matéria Consumida
Ao nivel do consumo, registou-se em 2025 um valor global de 61.841,67€ (2024:

57.639,43€). Observou-se um aumento no valor de 4.202,24€ face ao ano anterior.

3.3 Autonomia Financeira e Endividamento

Em resultado da sua atividade, a posi¢do financeira da Instituigdo apresenta, também
comparativamente com 0 ano anterior, a seguinte evolugdo ao nivel dos principais indicadores

de autonomia financeira e endividamento:

Descriciio 2025 2024 A Absoluta
'eutonom.a Financeira Alaba it 85,96% 85,32% 0,63%
‘Endividamento . 14,04% 14,68% -0,63%
T | |
f’ 2025 2024
® Autonomia Financeira = Autonomia Financeira
B Endividamento | M Endividamento
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Pelo racio de autonomia financeira, pode-se concluir que a Instituigdo, é maioritariamente
financiada através de fundos préprios, sendo cerca de 85,96% (2024: 85,32%) do total do ativo

da Instituicdo autofinanciado através dos seus fundos patrimoniais.
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4  ANALISE ECONOMICA E FINANCEIRA

4.1 Posigdo financeira

De uma forma detalhada, pode-se avaliar a posi¢do financeira da Instituicdo através da

analise dos seguintes itens de Balango:

Variagdo
ATIVO 31-12-2025 31-12-2024 2024.- 2025

Ativo ndo corrente 35119,39 11,34% 48 846,91 14,66% (13 727,52)
Ativo corrente 274 711,10 88,66% 284 313,69 85,34% (9 602,59)
Total Ativo 309 830,49 333 160,60 (23330,11)
FUNDOSP';‘;TST\',“CA)ON'A'S £ 31122025 31-12-2024 23’;;'?‘;%‘;5
Fundos patrimoniais 266 319,40 85,96% 284 267,59 85,32% (17 948,19)
Passivo ndo corrente 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00
Passivo corrente 43511,08  14,04% 4889301  14,68% (5381,93)
Total Capital Préprio e Passivo 309 830,48 333 160,60 (23 330,12)

As principais variag0es registadas ao nivel do ativo, fundos patrimoniais e passivo devem-

se os seguintes factos:

»  Ativo corrente — registou uma diminuicdo no valor de 9.602,59€ face ao periodo
homdlogo. A variagdo mais expressiva foi na rubrica, caixa e depdsitos bancérios, o qual

diminui face ao ano anterior no valor de 13.579,38€.

=  Fundos patrimoniais ~ registou uma diminuigdo no valor de 17.948,19€ face ao periodo

homélogo; e,

= Passivo corrente — registou uma diminuigdo no valor de 5.381,93€ face ao periodo

homdlogo.
5 RESULTADOS POR RESPOSTA SOCIAL

A Instituicdo tem a preocupacao contante de promover o desenvolvimento global com
base na promogdo social, cultural e recreativa minimizando as caréncias da comunidade

envolvente.

Um dos vdrios objetivos da Instituicdo passa por garantir uma prestacdo de servigos
qualificada, competente e certificada de forma a satisfazer as necessidades dos utentes e
respetivas familias, colaboradores e fornecedores bem como da comunidade em geral,

enquanto instituicdo de referéncia, cumprindo sempre com a legislagdao em vigor.

Pégina 7 de 10



Centro Social da Paréquia de Moes
Relatério de Gestéo
31 dezembro de 2025

Para uma melhor percecdo e interpretagdo dos resultados de cada uma das valéncias da

Instituicdo, apresentam-se de seguida, as demonstrages de resultados por valéncias com a

respetiva imputagdo de rendimentos e gastos incorridos no ano de 2025 e 2024:

5.1 Servigo de Apoio Domiciliario

SAD
Descri¢ao 2025 2024 Variagao
Vendas e servigos prestados 282 226,91 269 477,83 12749,08
Subsidios, doag¢des e legados a exploragdo . - -
Variagdo dos Inventdrios da Produgdo - -
Custo das mercadorias vendidas e matérias consumidas (49 473,34) (46 111,54) (3 361,80)
Fornecimentos e servigos externos (42 502,16) (33 633,13) (8 869,03)
Gastos com pessoal (173889,25)  (159182,19) (14 707,06)
Imparidades de dividas a receber {perdas / reversdes) -
Outros rendimentos -
QOutros gastos _
Resultado antes de depreciag@es, gastos de financiamento e impostos 16 362,16 30550,97 (14 188,81)
Gastos/reversdes de depreciagdo e de amortizagéo (8 168,11) (8 662,14) 494,03
Resultado operacional {antes de gastos de financiamento e impostos) 8 194,05 21888,83 (13 694,78)
Juros e rendimentos similares obtidos :
Resultado liquido do perfodo 8 194,05 21888,83 (13 694,78)
5.2 Centro de Dia
cD
Descri¢do 2025 2024 Variagdo
Vendas e servigos prestados 76 271,44 67 257,15 9014,29
Subsidios, doacdes e legados a exploragdo - R -
Variagdo dos inventarios da Produgdo -
Custo das mercadorias vendidas e matérias consumidas (12 368,33) (11 527,89) (840,44)
Fornecimentos e servicos externos (9 498,19) (7 480,47) (2017,72)
Gastos com pessoal (64 336,49) (58 357,75) (5978,74)
Imparidades de dividas a receber (perdas / reversdes) -
Outros rendimentos -
Outros gastos -
Resultado antes de depreciagdes, gastos de financiamento e impostos (9 931,57) (10 108,96) 177,39
Gastos/reversdes de depreciacdo e de amortizagdo (4 528,77) (5110,13) 581,36
Resultado operacional (antes de gastos de financlamento e impostos) (14 460,34) (15 219,09) 758,75
Juros e rendimentos similares obtidos -
Resuitado liquido do perfodo (14 460,34) (15 219,09) 758,75

Pégina 8 de 10



Centro Social da Paréquia de Mdes

Relatério de Gestdo
31 dezembro de 2025
5.3 Outras Atividades Sociais
Outras Atividades
Descrigdo 2025 2024 Variagdo
Vendas e servigos prestados -
Subsidios, doagBes e legados a exploragdo 8073,74 1 356,96 6 716,78
Variagdo dos Inventarios da Produgdo
Custo das mercadorias vendidas e matérias consumidas _
Fornecimentos e servigos externos _
Gastos com pessoal R
Imparidades de dividas a receber (perdas / revers&es) -
Outros rendimentos 478,25 1331,85 (853,60)

Outros gastos

(21 439,51) (5 253,03) (16 186,48)

Resultado antes de depreciagBes, gastos de financiamento e impostos

(12 887,52) (2 564,22) (10323,30)

Gastos/reversdes de depreciagdo e de amortizagdo

Resultado operacional {antes de gastos de financiamento e impostos)

(12 887,52) (2 564,22) (10 323,30)

Juros e rendimentos similares obtidos

1205,61 2 348,25

Resultado Ifquido do perfodo

(11 681,91) {215,97) (10 323,30)

6 DIiVIDAS AO ESTADO

A Instituicdo ndo tem, a data, quaisquer dividas em mora as Finangas, a Seguranca

Social, nem a qualquer outra Entidade Publica.

7 PROPOSTA DE APLICACAO DOS RESULTADOS

A Instituigdo no ano findo em 31 de dezembro de 2025, alcangou o resultado

liquido negativo de 17.948,19€. Propde-se que a sua aplicagdo seja afeto a rubrica

“Resultados transitados”.
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8  CONSIDERACOES FINAIS

Expressamos os nossos agradecimentos a todos os que manifestaram confianga e

preferéncia.

Aos nossos Colaboradores deixamos uma mensagem de aprego pelo seu profissionalismo
e empenho, os quais foram e continuardo a sé-lo no futuro elementos fundamentais para a

sustentabilidade da Instituigdo.

Apresenta-se, de seguida as demonstrag¢Ges financeiras relativas ao ano findo em 31 de
dezembro de 2025, que compreendem o Balanco, a Demonstragdo dos Resultados por
Naturezas, a Demonstragdo das AlteragGes dos Fundos Patrimoniais, as Demonstragdes dos

Resultados por Valéncias, a Demonstragao dos Fluxos de Caixa e o Anexo.

Mbdes, 20 de maio de 2026

A Direcio,
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